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Noy aorze 1

W srode, 8 marca, obchodziliSmy S
Miedzynarodowy Dzien Kobiet. Kto i kiedy
zapoczatkowal obchody tego §wieta? Czy
kobiety od zawsze dostawaty kwiaty badz
czekoladki? Dlaczego wlasciwie obchodzimy
ten dzien? Co takiego zawdzieczamy pici

piekne;j?

Uwaza sig, ze Dzien Kobiet swe poczatki
zawdziecza panujacemu w starozytnym
Rzymie obyczajowi sktadania hotdu Junonie,
bogini, uchodzacej za opiekunke zycia
dziewczat i kobiet, utozsamianej czesto z
czczong w antycznej Grecji Hera. Kobiety
modlity sie tego dnia o istotne dla siebie
wartosci, co przewaznie rownato sie z
licznym potomstwem i szczesciem w Zyciu
malzenskim, podczas gdy mezowie
obdarzali swoje ukochane podarkami.

Inspiracji do wspolczesnie obchodzonego swieta
nie stanowi jednak antyk, a duzo pozZniejsze
wydarzenia, majace rowniez wptyw na wiele innych
fundamentalnych precedensow.

Miedzynarodowy Dzien Kobiet §wietuje sie ku
pamieci sufrazystek, dzieki ktorych nieustepliwym
walkom o réwnouprawnienie kobiety dysponujg
prawami wyborczymi. Chociaz teraz mozliwosc¢
glosowania posiadang przez kobiety uznajemy za
bezsprzeczng oczywistos¢, w wiekszosci panstw
Swiata owa kwestia nie istniala az do poczatkow XX
wieku.

Kim byly sufrazystki? Sufrazyzm to, wedlug
definicji, ruch aktywistyczny dzialajacy gtownie na
przetomie XIX i XX wieku w Wielkiej Brytanii oraz
Stanach Zjednoczonych. Celem sufrazystek, czyli w
glownej mierze czlonkin brytyjskiej organizacji
Women'’s Social and Political Union powstalej wraz
z poczatkiem XX wieku, bylo przyznanie praw

wyborczym kobietom.
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Ich dzialania, do
nalezaly miedzy innymi petycje i
protesty, uznawane s3 za pierwsze

ktorych

fale feminizmu. Wiekszos¢
sufrazystek stosowala rowniez
metody ogolnego obywatelskiego
niepostuszenstwa, co po czasie
doprowadzilo do utworzenia sig
skrajnego odlamu ruchu, ktérego
wyznawczynie nazywano
sufrazetkami. Sufrazetki stynety z
ostrych form protestow, takich

W sierpniu 1910 roku w Kopenhadze odbyla
sig Miedzynarodowa Socjalistyczna
Konferencja Kobiet, podczas ktorej,
zainspirowane wydarzeniami w  Stanach
Zjednoczonych, niemieckie delegatki
zaproponowaly coroczne obchody Dnia Kobiet.
Idee przyjeto kilka krajow Europy, takich jak
Austria, Dania, Szwajcaria oraz Niemcy. W tym
roku swietowaly wiec 112. Miedzynarodowy
Dzien Kobiet.

W Polsce natomiast pierwsze obchody
zostaly zorganizowane 24 marca 1924 roku
przez Centralny Wydzial Kobiecy PPS
(Polskiej Partii  Socjalistycznej). WSsrod
kwestii, wtedy podnoszonych byla ochrona
pracy kobiet, a takze sprawa roznicy
zarobkoéw pomiedzy przedstawicielkami plci
pieknej, a mezczyznami za wykonywanie
jednakowej pracy.

Prawdziwymi latami §wietnosci Dnia Kobiet
w Polsce byl okres PRL-u. Obchodzony
obowigzkowo byt traktowany jako okazja do
uzupelniania  brakbw w  zaopatrzeniu.
Kobietom wreczano wiec dobra materialne,
do ktérych nalezaly najczesciej rajstopy, a
takze reczniki, mydto oraz scierki.

jak  podpalanie opuszczonych
budynkéw, wybijanie szyb wysta-
wowych oraz manifestacyjne
wystapien politycznych.

Trudno jest okreslic, na ile ich czyny
przyczynily si¢ do ostatecznego sukcesu sprawy i
przyznania kobietom prawa do glosowania — w
Polsce w 1918, w Stanach Zjednoczonych w 1920,
a w Wielkiej Brytanii w 1928 roku. To wlasnie za
namowa sufrazystki, Theresy Malkiel,
Socjalistyczna Partia Ameryki zgodzila sie
zorganizowa¢ pierwszy Dzien Kobiet, ktorego
date ustanowiono na 28 lutego 1909 roku. Ow
dzien stuzyl upamietnieniu dwoéch wydarzen:
protestu majgcego miejsce 8 marca uprzedniego
roku, podczas ktorego okolo 15 tysiecy
pracownikow branzy odziezowej domagalo sie
rownych praw zarobkowych i politycznych dla
kobiet oraz strajku kobiet w nowojorskiej fabryce
bawelny w 1857r.

przerywanie

Sufrazystki z klasy robotniczej




W latach 70. wsréd podarkow zaczety

gosci¢ kwiaty — z poczatku najczesciej
gozdziki, a pézniej tulipany. Ponadto,
tego dnia publikowano portrety kobiet
zgodnie ze slowami Wladyslawa
Gomuliki, ktory mowil, iz nie ma dzis w
Polsce dziedziny, w ktorej kobiety nie
odgrywatyby waznej roli.
Obecnie Miedzynarodowy Dzien
Kobiet obchodzony jest w wielu
panstwach calego swiata. To wtasnie
tego dnia spoglada sie wstecz na
przeszte  zmagania, projekty i
osiggniecia, ale patrzy si¢ rowniez w
przysztos¢ w poszukiwaniu nowych
mozliwosci 1 potencjalu  nie-
odkrytego jeszcze w pelni, a
posrednio drzemiacego w kazdej
kobiecie. I to tego dnia uznawane s3
zastugi oraz podziwiane s3 efekty
ogromnego wysitku wszystkich kobiet
bez podzialéw narodowosciowych,
kulturowych, politycznych czy
gospodarczych.

Mowigc o Dniu Kobiet, warto
wspomnieC tez o Miedzynarodowym
Roku Kobiet w 1975 roku, kiedy swieto
zostalo uznane za narodowe.

Teraz obchodzi je kazde panstwo
nalezace do ONZ (Organizagji
Narodow Zjednoczonych) oraz wiele
innych. Jak swietuje sie¢ je w innych
krajach swiata?

Niemcy styng z prezentéow w formie
czerwonych gozdzikow, a Wtochy -
zo6ttych mimoz oraz akagji
srebrzystych. W Portugalii Swietuje si¢
w nocy: kobiety spotykaja sie wtedy na
przyjeciach i obiadach, na ktére wstepu
nie maj3g mezczyzni.

W Etiopii, Indiach, Hiszpanii i Frangji
Swieto jest okazja do poruszenia
problemow zwigzanych z
dyskryminacja kobiet i walka o ich
prawa. W niektérych krajach, dla
przykladu w Rumunii, dzien ten jest
réwnowazny z Dniem Matki. Natomiast
w Armenii dyskusja publiczna skupiona
na 8 marca i 7 kwietnia, dwoma datami
Swietowania, przyniosta rezultat w
postaci Miesigca Kobiet trwajacego
wlasnie pomiedzy tymi dniami.

Dlaczego wiec Dzien Kobiet zostal
ustanowiony, czyli co takiego osiggnety
kobiety? Cho¢ zapewne kazdy styszat o
Marii Sklodowskiej-Curie czy Emilii
Plater, warto wspomnie¢ o ich
osiggnieciach raz jeszcze, a ponadto
wymieni¢ sukcesy paru innych. Na
kazda bowiem kobiete, ktorej praca jest
znana, przypada jeszcze wiele takich,
ktorych nazwiska zostaly zapomniane
badz pamietane s3 jedynie przez
nielicznych.

Pierwsza kobieta z Nagroda Nobla,
pierwsza podwodjna noblistka, pierwsza
wykladowczyni na Sorbonie i pierwsza
doktorka nauk fizycznych we Frangji —
to wilasnie Sklodowskiej zawdzieczamy
odkrycie pierwiastkow: radu i polonu
oraz rozwiniecie teorii
promieniotwOrczoscl.

Natomiast zainspirowana Joanng
d’Arc, Emilia Plater, ktéra stoczyla
dziesiatki wygranych walk, podczas
powstania listopadowego prowadzac
kilkusetosobowy oddzial, jest do dzis
symbolem patriotyzmu 1 walki o
niepodleglosc.




May Britt - Moser

May-Britt Moser to norweska
noblistka, do ktorej najwiekszych
osiggnie¢ w dziedzinie neurologii
i neurofizjologii nalezy odkrycie
systemu orientacji przestrzennej,

ktory nasz mozg  tworzy,
eksplorujac  otoczenie  przy
pomocy zmystow. Kolejna

noblistka w dziedzinie neurologii

— Rita Levi-Montalcini -
stworzyta badania, ktore
pozwolity na zrozumienie
mechanizmoéw regulujacych

wzrost komorek 1 narzagdow u
zwierzat. Dzigki Cecilii Payne-
Gaposchkin wiemy, z czego
zbudowane jest Stonce, a Patricia
Bath opatentowala urzadzenie
laserowe stuzagce do leczenia
zacmy. Jako ostatnia wymienig
Marjory  Stoneman  Douglas,
autorke ksigzki zatytutowanej The
Everglades: River of Grass, w ktorej
argumentowata, jak istotna jest
ochrona lasow namorzynowych
na Florydzie.

Rifa LevilVIontaIcini

Cecila I’ayne

Poza ochrong przyrody, Marjory
walczyla rowniez o réwnosé i
prawa kobiet. Przy kolejnym
przywotaniu walk o prawa kobiet
warto postawi¢ pytanie: dlaczego
tak naprawde kobiety
nieprzerwanie zmuszane s3
walczy¢ o swoje prawa? Dlaczego
wciaz s3 represjonowane? Jak to
mozliwe, ze jawna nienawisSc¢ jest
kobietom dobrze znana, a seksizm
niemalze w pelni unormowany?
Wszystkie  powyzsze  pytania
naleza z pewnoscia do tych
najtrudniejszych i nie sposoéb jest
na nie wprost odpowiedziec. Nie
mozna jednak zaprzeczyc
koszmarom, ktoére nieustannie
rozgrywaja sie na naszych oczach.
Za przykiad postuzy¢ moga
najswiezsze wydarzenia — protesty
w Iranie. Od 1983 roku iranskie
kobiety powyzej 9. roku zycia
maja nakaz noszenia hidzabu we
wszystkich przestrzeniach
publicznych i, jak podaja oficjalne
dane z 2022 roku, przynajmniej 80
Iranek odsiadywato wtedy
dziesiecioletni wyrok za
niezakryte wlosy.



Bezposrednia przyczyng niedawnych protestow byla smier¢ Mahsy Amini,
22-letniej kobiety aresztowanej 1 brutalnie pobitej przez iranska policje
obyczajowa. Podstawa do =zatrzymania bylo nieprzestrzeganie przepisow
dotyczacych ubioru Mahsy — niecatkowicie zakryte wiosy i1 obciste spodnie. Jak
utrzymuja stuzby porzadkowe, kobieta zmarla na skutek naglej niewydolnosci
serca, mimo ze wedlug relacji rodzicow byta w pelni zdrowa.

Protesty rozpoczete niedlugo po tym wydarzeniu skupialy sie miedzy
innymi na paleniu hidzabéw w miejscach publicznych, a takze publikowaniu w
Internecie filmoéw, na ktérych kobiety obcinaly swoje wlosy. Wkrétce pozniej
wladze ograniczyly dostep do licznych stron internetowych. Z czasem zaczeto
strajkowac¢ réwniez w miejscach pracy, a studenci i wykladowcy przestali brac
udziat w zajeciach. Po $mierci nastolatki, Niki Szahkarami, do ruchéw oporu
dolaczyly uczennice. Protesty objety powyzej 50 miast Iranu, ponad 500 osob
zostato zabitych, a blisko 20 tysiecy — zatrzymanych.

Pamietajmy o Dniu Kobiet i kazdego 8 marca myslmy o kobietach, zaro6wno
naszych matkach, siostrach, zonach, corkach, babciach i ciociach, ale takze o
tych znajdujacych sie tysiagce kilometréw od nas, niezaleznie od tego, z czym
zmagaja sie¢ w tych dniach. Bagdzmy z nich dumni, cieszmy si¢ ich szczesciem
oraz pomagajmy im, gdy tego potrzebuj3.

BadZzmy tutaj dla nich, tak jak i one s3 tu zawsze dla nas.

MIZIA




Filozofia dla bardzie]

DRODZY
CZYTELNICY!

Jak pewnie zauwazyliscie, w naszym
zyciu, podczas nauki 1 w
filozoficznych esejach bardzo czesto
pojawia sie pewne wyrazenie, ktore
moze by¢ odrobine niepokojace:
“Memento mori” - z jezyka
lacinskiego - “Pamietaj o Smierci”

Nie zrazajcie si¢ tym, zZe juz w
pierwszym artykule z tej serii pojawia
sie takie drastyczne, filozoficzne
twierdzenie. Uwazam, ze jest jednym
z najbardziej wartosciowych, jakie
kiedykolwiek poznalem lub by¢
moze wy poznacie. Przejdzmy do
sedna:

Przez  wiele wiekow  ludzie
zastanawiali sie nad tym krotkim,
ale niestety dobitnym zdaniem.
Wiekszos¢ filozofow rozwazalo sens
jego znaczenia 1 doprawialo je
swoimi przemysleniami. Whbrew
pozorom, ciggle mowienie o Smierci
prowadzi nas do oswojenia sie z nia.
W koncu im bardziej co§ znamy i
rozumiemy, tym mniej to dla nas
straszne.

Swietnie moéwil o tym cesarz rzymski
Marek Aureliusz. Twierdzil, ze
regularne rozmyslania nad ta kwestia,
zbliza nas do jej zaakceptowania i
wykorzenienia zbednego niepokoju o
dobra materialne i rzeczy ulotne.
Zauwazyl, ze nie warto traci¢ czasu,
na cos, co i tak kiedys stracimy i juz
do tego nigdy nie wrocimy.

Dla francuskiego filozofa Michel'a de
Montaigne, "Momento mori" nie bylo
to powodem do niepokoju, ale
odskocznia, dzigki ktorej pamietal,
by zy¢.

zabieganych

Mowik:
“Odejmijmy smierci dziwnos¢ i
przywyknijmy do niej”. To kolejna, trafnie
zauwazona czeSC w calej postaci Smierci,
ktora wydaje nam sie¢ z reguly czyms
niepokojaco dziwnym.
Te trzy slowa: “Pamietaj o Smierci’, kaza
nam mysle¢ o niej i zastanawia¢ sie nad jej
istota3. Smierci nie powinniSmy sie baé.
Wielu ludzi jednak najzwyczajniej nie
rozumie, ze to jest.co§ ludzkiego i zywszego
niz cokolwiek innego. To nasz motor. To
nasza sila. Tym powinna by¢! Bo co
zrobilibysmy, gdyby bylo nam wiadomo, ze
nigdy nie umrzemy? Co by nas popychalo do
przodu 1 uswiadamialo, ze piasek w
klepsydrze caly czas sie przesypuje 1
nieustannie goni nas czas? Jak, skoro nie
byloby klepsydry?
Jestesmy ludZzmi 1 naszym ostatecznym
mozliwym celem - na ten moment — jest
odejscie — bezpowrotne znikniecie — z tego
swiata. Nasze materialne rzeczy: pieniadze,
wielka slawa 1 wladza, a nawet sama milos¢
uleca bez nas, bo niczego ze soba nie
zabieramy!
To jest dla nas sygnal, aby jak najlepiej
spedzi¢ swoje zycie. Przede wszystkim
mysle¢ o Smierci jako o czyms$ naturalnym i
by¢ na nig przygotowanym, o kazdej porze.
Dlatego zastanow sig: Czy jest co$, co
pragniesz zrobic, ale to odwlekasz? Ile bylo
planow, ktore spelzly na niczym, tylko
dlatego, ze nie chcialo ci sig, lub stawiales je
nad innymi, mniej waznymi? Pomysl.. I
zreflektuj sie... Bo nie zostalo ci duzo czasu...

BARTEK PYTIA BEDNARSKI



Jak sie uezyeé?

Pisze ten tekst z myslg o tych, ktorzy maja problemy z zapamietywaniem i
chcieliby wiedzie¢, jak skutecznie czego$s sie¢ nauczyc. Wspomaganie sie
sciaggami niestety czesto konczy sie dwoja, a do matury w glowie i tak nic nie
zostaje.

Sposoby te przydadza sie¢ zarowno pierwszoklasistom, jak i maturzystom,
ktorzy wciaz zwlekaja i odkladajg nauke na pdzniej, czekajac na cud. W szkole
sredniej zwlaszcza po reformie nie wystarczy stuchanie na lekcjach.

Przeczytalam pare ksigzek, poszperalam w Internecie, popytatam znajomych
1 pedagogow, by w koncu znalez¢ pare ciekawych sposobow i niesamowitych
dodatkow do nauki. Sprawdzitam na sobie i moge Wam poleci¢. Uwierzcie mi
na stowo, nauka nie jest taka straszna. Pewnie nie zacheca tez ciagle
wspominanie o maturze 1 rozwijajaca si¢ prokrastynacja. Co zatem zrobi¢, by
siegng¢ wreszcie po ksigzki i zaczac sie uczy¢ znienawidzonego przedmiotu?.
Szczegodlnie gdy mamy tak duzo innych mozliwosci spedzania czasu.

Numer 1 na mojej lisScie: Technika Pomodoro. Polega ona na 25 minutach
intensywnej nauki, by pézniej miec 5 minut przerwy na cokolwiek dusza
zapragnie. P6zniej powtorka. Wazne jest, aby po czterech takich cyklach zrobic
sobie dluzsza przerwe 15 lub 30 minutowg, by twdj organizm mogl sie
zregenerowac. Ta metoda jest moja ulubiong, gdyz pozwala mi skoncentrowac
sie na ,,tu i teraz” zamiast myslec¢ o tym, co mam na obiad. Warto przed nauka
zrobi¢ sobie krotka liste, ,Do zrobienia” tak, zeby miec jasno okreslony cel.
Metoda Pomodoro jest tatwa do wdrozenia i jesli uzywasz jej regularnie, mozna
nauczyc si¢ nawet rozszerzonej biologii. A kazdy wie, ile jest tam pamieciowKki.




Magiczny numer \\dwa\ to,\ , Egzam. Past_Papers”; czyli_w dostownym
ttumaczeniu ,,Egzamin Przeszle Papiery”. Polega ona-na poszukiwaniu réznych
testow badz zadan z danego tematu;-ktérego. musicie-si¢ nauczyc i po prostu
rozwigzywanie ich. Potem sprawdzacie odpowiedzi i porownujecie je z
waszymi. Ta metoda zmusza nas do zrozumienia danego tematu i
wykorzystywania naszej wiedzy do rozwigzywania zadan. Jest ona najbardziej
pomocna w nauce matematyki. Dzieki niej mozemy naprawde zdziwic sie, jak
sprawnie bedzie nam szto rozwigzywanie zadan przy tablicy.

Czy mieliscie kiedys problem z odpowiedzig ustng? Jesli tak, to metoda System
Feynmana bardzo wam si¢ przyda. Prosta, a skuteczna metoda, ktéra pomaga
nie tylko nam, ale tez innym. Wedlug niej musisz nauczy¢ sie¢ danego tematu i
stara¢ sie go komus$ wytlumaczyé¢, odpowiadajac na wszystkie jego pytania.
Nastepnie znow przeczyta¢ punkty, o ktérych zapomniates. Metoda na
zrozumienie i szybkie doedukowanie znajomych przed klaséwka. Jednak, jesli
nie masz zadnych przyjaciél, mozesz wyglasza¢ swoje kazania do Sciany, misia,
badz sobie przed lustrem. Ten sposob mozna potaczy¢ na przykiad z systemem
Pomodoro, gdy dopiero zglebiasz tajniki podrecznika.

Lubicie nauke stowek? Ja tez nie! Ale spokojnie na to tez znalaztam sposob.
Taktyka Powtorz. Prosta a skuteczna, mozesz ja wykonywac¢ nawet w trakcie
diabolicznej drogi do szkoly (najlepiej w autobusie), nie na pasach czy przy
jezdni. Przeczytajcie sobie pare stowek (najlepiej tak po 3-5), zamknijcie oczy i
powtorzcie pare razy. Powtarzajcie tak dlugo, dopoki nie zapamietacie. Ta
taktyka sprawila, ze niemiecki juz nie jest taki zty, po tym jak poznatam stowa z
podrecznika, ktore mialam przeczytaé przy klasie. Najbardziej skuteczna przy
nauce krotkich fraz.

No i na koniec taki maly bonus, cho¢ nie zastuzyliscie. Zyjemy w dobie
Internetu. To nie zaden sekret. Wiec czemu nie wspomoc sie filmikami na
YouTube, ktore w konkretny i dos¢ przystepny dla nas sposéb, pomoga nam

rozwigza¢ zadania chemiczne? Moje najcudowniejsze odkrycie i najwiekszy
sekret zarazem. Klucz by zdac¢ chemie (na podstawie, przepraszam rozszerzenie,
ale jestescie zdani na siebie) to kanal ,,No i juz”. Musialam to zamiesci¢ w tym
artykule, szczegolnie ze z chemia nam si¢ nie uklada za dobrze. Ttumacza tam
réwniez, matematyke i fizyke, wiec naprawde polecam.

Pamietajcie nauka i ksigzki nie moga was ugryzé, ale zirytowany nauczyciel
waszym lenistwem juz tak;) Wybierajcie madrze drogie dzieci.

JP. ZI



Tydzien zdrowia
psychiéznego

Z okazji Tygodnia Zdrowia Psychicznego
ogranizowanego w naszej szkole, przeprowadziliSmy
wywiady z u€zniami.

Hejka! Chciatabym/chciatbym
zadac Tobie pytania dotyczgce
korzystania b4 pomocy
psychologa/psychiatry.

1. Czy korzystates/korzystasz
z pomocy specjalisty?

Osoba A: Tak, korzystam z
pomocy psychologa

Osoba B: Aktualnie nie, lecz kiedys
korzystalam z pomocy psychiatry
Osoba C: Tak, korzystam z
pomocy psychologa oraz
psychiatry

Osoba D: Tak, korzystam z
pomocy psychiatry jak i
psychologa

Osoba E: Korzystalem

Osoba F: Nie korzystalam i nie
korzystam

Osoba G: Nie korzystatam

2. Jak dtugo siggasz po takg
pomoc?

Osoba A: Kilka lat

Osoba B: Nie pamietam dokladnie
Osoba C: Prawie 3 lata

Osoba D: Niecaly rok

Osoba E: Pot roku
Osoba F: Zalezy jakiej osobie

3. Czy jestes otwarty/a na mowienie o
swoich problemach?

Osoba A: Mysle, ze tak

Osoba B: Tak

Osoba C: Zalezy od relacji mojej z dang
osoba

Osoba D: Niezbyt, boje sie¢ przenosic
swoje problemy na innych

Osoba E: Tak

Osoba F: Nie jestem

4. Czy ufasz w petni swojemu

specjaliscie ¢

Osoba A: Tak

Osoba B: Mowitam mu o wszystkim co
miatam wtedy na mysli

Osoba C: Uwazam,ze na tym polega
terapia wiec tak, ufam

Osoba D: Jestem w trakcie budowania

zaufania ze specjalista
Osoba E: Tak

5. Uwazasz psychologa za lekarza
czy kogos komu mozna zaufac?




po
Osoba D: Uwazam psychologa jako
osobe ktorej moge zaufac

Osoba E: Za lekarza oraz za osobe czyja

profesja jest zaufanie

Osoba F: Uwazam psychologa za
lekarza

Osoba G: Jako osobeg ktorej mozna
zaufac

6.Czy boisz sig korzystac z
pomocy specjalisty?

Osoba A: Nie,lubie swojego
psychologa

Osoba B: Zawsze troche mam
stracha, lecz mimo tego siggam
PO pomoc

Osoba C: Nie

Osoba D: Tak,przez co nie
mowie o swoich problemach
Osoba E: Nie

Osoba F: Nie boje si¢

Osoba G: Nie

korzystam z  7.Czy jestes zadowolony/a z pomocy

lat, traktuje  Eiorg otrzymates/as?
orej mozna

Osoba A: Tak,poki co mnie jeszcze nie
zawiodl

ak,gdyz pomogt mi

¢ moj problem

jestem zadowolona,

] pomocy nie moglam

azie nie jestem pewna,
etam sie leczy¢
ak jestem zadowolony

Problemy psychiczne s3 i beda trudnym
tematem do jakichkolwiek rozmoéw. Tak
samo otwarcie sie¢ przed drugim czlowiekiem
i opowiedzenie mu o swoim samopoczuciu.
Nie pomagaja przy tym ci, ktéorzy mowia, ze
problemy, ktore targaja ludzmi, s3g tylko ich
wymystami. Dlatego czasami potrzebna jest
pomoc. To lekkie pchniecie, odrobina dobra i
wyrozumiatosci, ktére moga sprawic, ze ktos
z problemami bedzie wstanie podazy¢ w
kierunku wyleczenia.

MALGORZATA MARCISZEWSKA



OSCAR, OSCAR

Kto co dostat?

Pierwsza ceremonia rozdania Nagrod Akademii Filmowej lub po
prostu Oscarow miala miejsce w 1929 roku. Trwata ona 15 minut,
ogladato ja 250 osob, a nagrody zostaly rozdane w 13 kategoriach. Z
poczatku budzily one niewielkie zainteresowanie, ale z pomoca
mediow ostatecznie zyskaly uznanie. Teraz Oscary to najbardziej
prestizowe nagrody filmowe, a ceremonie wygladaja o wiele mnie;j
kameralnie i s3 oglagdane przez ludzi na calym swiecie.

Od pierwszego rozdania Nagréd Akademii Filmowej do tego roku,
minelo juz prawie sto lat, a kilka dni temu - 13.03.2023 r. - odbyla
sie 95 ceremonia. Teraz statuetki s3 rozdawane w 24 réznych
kategoriach m.in. ,Najlepsza aktorka pierwszoplanowa”, ,Najlepsza
muzyka filmowa”, ,Najlepsze kostiumy” i w kazdej z nich oglasza si¢e
od dwoch do pieciu nominacji oprocz kategorii ,Najlepszy film”, w
ktorej nominuje sie az 10 filmow. To wlasnie na niej chce sie teraz
skupic. W tym roku szanse na zdobycie nagrody w tej kategorii
miaty produkgcje:

o ,Top Gun: Maverick”

» ,Women Talking”

o ,Wszystko wszedzie naraz”
* ,Duchy Inisherin”

» ,W trojkacie”

e Fabelmanowie”

e Na Zachodzie bez zmian”

* ,Avatar: Istota wody”
e Elvis”

sz

e Tar".




Od prawie roku mowilo sie, ze ,Wszystko wszedzie naraz” ma duze
szanse na zwyciestwo. Zdobylo az 64 nagrody, w tym nagrody Gildii
Producentéw, Rezyserow oraz Aktorow, ktore s3 sSwietnym
prognostykiem przed ceremonig rozdania Oscaréw, co tylko
potwierdza te przypuszczenia. Przegrana tego filmu byla prawie
niemozliwa, ale jesli jakims$ sposobem tak by sie stalo, to biorac pod
uwage nagrody zdobyte w ostatnim czasie, niewielkg szanse mialy
filmy: "Top Gun: Maverick” (ktory, z kolei byl faworytem widzéw), ,Na
Zachodzie bez zmian” oraz ,Elvis”. Jednak wygrana nawet tych
produkgji niemalze graniczyta z cudem. Dlatego tez pewnie nikogo nie
zdziwi, jak powiem, ze to wlasnie ,Wszystko wszedzie naraz” w tym
roku zostalo laureatem. Byl on réwniez nominowany do 11 innych
kategorii, majagc w ten sposoOb szanse na zostanie rekordzista na
najczesciej nagradzane produkcje i1 stangc¢ tuz obok 3 innych filméw
(m.in. ,Titanica”), ktére zdobyly az 11 Oscarow. Jednak
prawdopodobienstwo takiego zwrotu wydarzen bylo bardzo niskie i
faktycznie to si¢ nie udato. Obraz ten nawet jesli nie pobil rekordow, to
mimo wszystko zdobyt az 7 statuetek.

O czym jest ,Wszystko wszedzie naraz”® Ten film
zostat wyrezyserowany przez Daniela Kwana i Daniela
Scheinerta, ktorzy rowniez napisali scenariusz. Jest to
komedia science fiction z duza iloscig akgji i emocji.
To historia kobiety, mamy w Srednim wieku, ktora
pewnego dnia natrafia na klucz do ,multiwersum”:
sieci przecinajacych sie swiatéow, a w kazdym z nich
prowadzi inne zycie. Tak podrézujac po
alternatywnych rzeczywistosciach, gtlowna bohaterka,
ktora jeszcze niedawno prowadzita catkiem zwyczajne
zycie, teraz musi zrozumiec, jak wiele od niej zalezy:
ma obowigzek ocali¢ wszechswiat i swojg rodzine.

No dobrze, tyle wystarczy o ,Wszystko wszedzie naraz”.
Co z pozostala dziewigtka nominowanych filmow?
Wszystkie s3 niesamowite 1 zasluguja na uznanie,
dlatego krotko opowiem o kazdym z nich.




,Duchy Inisherin” to wyjatkowy dramat, rozgrywajacy sie¢ na tytulowe;j
irlandzkiej wyspie w czasie wojny domowej w XX wieku. Opowiada o dwéch
mezczyznach: Colmie oraz Padraicu, ktorzy przyjaznili sie od zawsze. Gdy
pewnego dnia ten pierwszy chce zerwac z drugim kontakt, nie podajac przy
tym zadnej konkretnej przyczyny, ten drugi nie zamierza si¢ na to godzic,

probuje naprawi¢ relacje. Problem pojawia sig, kiedy Colmie grozi,
odcinaniem sobie palcow. Film jest przepiekny, kazdy z bohaterow
wyjatkowy, a surowy klimat, ktéry tam panuje, odpowiada atmosferze
dramatu. Fabula cho¢ z poczatku niby btaha, na koncu sktania do glebokie;j
refleksji. Martin McDonagh — rezyser ,Duchow Inisherin” — przez ostatnie 5
lat nie zrealizowal zadnego pelnometrazowego filmu, wreszcie powrdcit i to
w wielkim stylu. Film zdobyt 40 nagréd (w tym 3 Zlote Globy) i az 70
nominacji (z czego az 9 do Oscarow, cho¢ zadnego nie zdobyl), a premiera
skonczyta sie 13-minutowg owacja.

,Fabelmanowie” to takze dramat. Opowiada o losach rodziny Fabelmanow w
powojennych Stanach Zjednoczonych. Matka glownego bohatera — Sammy’
ego — 1 jego ojciec s3 jak ogien i woda. Ona zafascynowana sztuka, muzyka i
tancem. On kocha nauke, fizyke, technologie i wszystko, co z tym zwigzane.
Gdy maly Sammy po raz pierwszy w zyciu oglada film, jest przerazony, ale z
czasem coraz bardziej odkrywa w sobie pasje do ich tworzenia. Ta historia
opowiada o problemach, sukcesach, konfliktach i radosciach rodziny
Fabelmanow, a gdzies miedzy tym wszystkim o hobby, ktére ostatecznie
zmienia si¢ w plan na przysziosé. Ta produkcja zostala wyrezyserowana
przez Stevena Spielberga (twoérca ,Jurrasic Park” i ,ET.”) i jak sam
powiedzial, jest to opowies¢ inspirowana jego zyciem. Film jest jak uchylone
drzwi do historii jednej z najbardziej cenionych oséb w branzy filmowe;.
Pokazuje poczatki jego przygody z filmem. ,Fabelmanowie” zdobyli 4
nagrody, a dwie z nich to Ztote Globy i 58 nominacji, w tym 7 do Oscarow.

»~Avatar: Istota wody” to film science-fiction, ktory jest kontynuacja pierwszej
czesci pod tytulem ,Avatar”. Akcja rozgrywa sie na pieknej planecie
Pandorze, gdzie wszystkie stworzenia zyja w symbiozie. Jednak nie potrafig
tego zaakceptowac ludzie, ktorzy ponownie tam wracajg mimo przegranej
wojny w pierwszej czesSci. Teraz s3 zdeterminowani jeszcze bardziej, chca
przejac¢ panowanie nad planeta, nie szanujac jej praw. Powraca tu rowniez
najwiekszy wrég glownych postaci, ktory ma jedno zadanie: zabic
protagoniste — Jake’a Sully’ego. Bohater szybko musi ustali¢ priorytety, aby
ocali¢ siebie 1 swoja rodzing.




Wigkszos¢ z nas pewnie ogladata ,Avatara”, ktory wyszedt w 2009 roku. Stoi
on na pierwszym miejscu wsrod najbardziej dochodowych filmoéw
wszechczasow. Jak to jest z jego sequelem ,Avatar: Istota wody”™? Czy film
wydany az 13 lat po pierwszej czesci mogt sig udac? Statystyki moéwia same za
siebie. Moze i nie przebil swojego poprzednika, ale stoi na 8 miejscu na
wspomnianej wczesniej liscie. Wygral 10 nagréd i zostal nominowany do 32,
w tym do 4 Oscaréw. Skoro juz powiedzialam o lisScie najbardziej
dochodowych filmoéw, mysle, ze warto przypomniec¢, ze na podium

znajduja sie dwa filmy Jamesa Camerona (rezysera ,Avatara: Istota wody”), a
na czwartym miejscu - ,, Titanic”, ktory rowniez zostal wyrezyserowany przez
te sama osobe. Gdyby nie ,Avengers: Koniec gry”, ktéry zajmuje drugie
miejsce, wszystkie trzy miejsca na podium zajmowalyby produkcje Jamesa
Camerona.

,Elvis” to biografia jednego z najbardziej popularnych piosenkarzy — Elvisa
Presleya. Film pokazuje, jak mtody chtopak wychowany na muzyce zupeinie
odbiegajacej od tej, ktora znal wtedy swiat, by pomodc rodzinie zaczyna
zarabiac, wystepujac na scenie. Gdy jego piosenka staje si¢ hitem, odkrywa go
Tom Parker i oferuje mu wspoélprace. Chce zosta¢ jego menadzerem i
obiecuje mu sukces. Faktycznie Elvis podbija swiat, a obaj dostaja, czego
pragna. Jednak czy ich relacja rzeczywiscie bedzie taka idealna? To
biograficzny dramat wyrezyserowany przez Baza Luhrmanna ze Swietng
obsada, a mowi sie nawet, ze Austin Butler (aktor grajacy glownego bohatera)
zostal urodzony do roli Elvisa. Mysle, ze nominacja w kategorii ,Najlepszy
aktor pierwszoplanowy” tylko to potwierdza. ,Elvis” zdobyl 30 nagrod (1
Zloty Glob) i 55 nominacji. Mimo az 8 nominacji do Oscarow, niestety, nie
udato mu si¢ wygrac ani jednej statuetki.

,LTop Gun: Maverick” to film akcji, ktory jest druga czescia serii ,,Top Gun”.
Po ponad trzydziestu latach stuzby jako jeden z najlepszych lotnikow
Marynarki Wojennej, gtéwny bohater — Pete ,Maverick” Mitchell — czuje, ze
jest tam, gdzie jego miejsce. Spelnia sig, latajac w przestworzach i unika
awansu, aby nie zosta¢ uziemionym. Pewnego dnia dostaje zadanie, by
szkoli¢ przysztych pilotow do pewnej misji i tu rytm jego zycia ponownie
zostaje zaburzony. Jest to film rezysera Josepha Kosinskiego, ktory postawil
sobie trudne zadanie. Musial stworzy¢ sequel popularnego filmu , Top Gun”
z 1986 roku. Od tego czasu minelo prawie trzydziesci lat, ale jak widac film
nie zawiodl, a my po raz kolejny mieliSmy okazje oglada¢ Toma Cruise’a
jako ,Mavericka”. Produkcja zdobyla 21 nagréd, w tym jednego Oscara i 55
nominacji (5 do Oscaréw), a ludzie absolutnie ja pokochali.




~lar’” to dramat opowiadajacy historie pierwszej kobiety — dyrygentki
niemieckiej orkiestry symfonicznej. Co ciekawe, gtéwna bohaterke (Lydie
Tar) poznajemy u szczytu kariery. Kiedy przygotowuje premiere
autobiograficznej ksigzki oraz wykonanie na zywo Pigtej Symfonii Mahlera —
dodatkowo nagrywa ptyte. Bohaterka uchodzi za najwybitniejsza dyrygentke,
jest stawna w swojej branzy i wszystko wydaje sie byc¢ po jej mysli. Nawet inni
podporzadkowuja sie jej kaprysom. Jednak ostatecznie okazuje sig¢, ze nie
zawsze jest tak kolorowo. Ten film zostal stworzony przez rezysera Todda
Fielda, ktory powiedzial ze napisal scenariusz dla Cate Blanchett (aktork«;
grajaca Lydl(; Tar) 1 stwierdzil, ze nie pQ]lee na Wspolpracg z nikim i innym,
jesli ona si¢ nie zgodzi. Na szczescie scenariusz jej si¢ spodobal 1 tym
sposobem po 16 latach przerwy rezyser wroécit do nas z tym dzietem.
Bohaterowie s3 bardzo interesujacy, zwlaszcza biorgc pod uwage fakt, ze byta
to biografia fikcyjnej postaci. Film zdobyl 25 nagrod (1 Ztoty Glob) i byt
nominowany do 57, w tym do 6 Oscarow.

,W trojkacie” to komedia o losach mtodej pary, ktora probuje przetrwac na
bezludnej wyspie. Film rozpoczyna si¢ castingiem, w ktorym poznajemy
jednego z glownych bohateréw: modela i influensera - Carla. W
ekskluzywnej restauracji zas dziewczyne Carla, zajmujaca sie tym samym —
Yaye. Oboje kloca sie o pieniadze, cho¢ im ich nie brakuje. Para zostaje
zaproszona na rejs dla bogatych ludzi, niestety luksusowy jacht tonie, wiec
glowni bohaterowie i reszta pasazerow musza przetrwa¢ na bezludnej
wyspie. Rezyser, Ruben Ostlund satyrycznie przedstawia dzisiejsze
spoteczenstwo i1 jego wartosci. Ten film z jednej strony bawi, a z drugiej
zastanawia. ,W trojkacie” zdobylo 13 nagréd i 27 nominacji, w tym 3 do
Oscara.

~Women Talking” to niezwykle wzruszajacy dramat. Opowiada o Boliwii i
masowych gwattach. Jednak mimo brutalnej historii, w samym filmie nie
zobaczymy przemocy, ktorej te kobiety doswiadczaly. Wszystkie bohaterki

spotykaja sie, by porozmawiaé, o tym co powinny zrobic¢. Nic nie robi¢?
Zosta¢ 1 walczy¢? Czy moze wyjechac? Produkcja opiera si¢ na powiesci
Miriam Toewes o tym samym tytule i jest inspirowana prawdziwymi
wydarzeniami. Ten film dotyka bardzo trudnej tematyki i czesto wydaje sie,
jakby fabula zostala zupelnie zmyslona, a fakt, ze to wydarzylo sie tak
niedawno, wydaje si¢ by¢ wrecz surrealistyczny. Trzeba przyznac, ze Sarah
Polley poruszyta serca nas wszystkich i ,Women Talking” zostalo docenione i
zdobyto 13 nagrod (w tym 1 Oscar) oraz 33 nominacje.


https://www.filmweb.pl/person/Ruben+%C3%96stlund-747954

»,Na Zachodzie bez zmian” to bardzo smutny dramat wojenny o I wojnie
swiatowej. To historia mlodego niemieckiego zolnierza (Paula), ktory jest peten
energii 1 entuzjazmu. On 1 jego towarzysze szybko zmieniajg zdanie na temat
wojny, zaraz po tym kiedy trafiaja na front. Odkrywaja wowczas, co tak
naprawde znaczy koszmar i kazdy dzien zmienia si¢ w walke o przetrwanie. To
film o pozegnaniach, a przede wszystkim o Smierci. Opowies¢ o tym, jak
niewinni, szczesliwi chlopcy zmieniaja sie¢ w przerazonych mezczyzn. Obraz
wyrezyserowany przez Edwarda Bergera zabiera nas do czaséw okrutnej
wojny. Nakrecony na podstawie powiesci Ericha Marii Remarque’a pod tym
samym tytutem. Film na zasadzie kontrastu ukazuje bohateréw, ktérzy pod
wplywem traumatycznych wydarzen zupelnie si¢ zmieniaja. ,Na Zachodzie
bez zmian” zdobytlo 11 nagréd (w tym 4 Oscary) i 25 nominacji.

Czy w tym roku, kt6rys film miat szanse na Oscarowego Pokera’®

Czym jest ten poker? Jak juz wczesniej wspominalam s3 24 kategorie, jednak
sposrod nich jest 5 najwazniejszych, ktore tworza wlasnie Oscarowego Pokera,
czyli tzw. Wielka Piatke.

S3 to: ,Najlepszy film”, ,Najlepszy aktor pierwszoplanowy”, ,Najlepsza aktorka
pierwszoplanowa”, ,Najlepszy rezyser” i ,Najlepszy scenariusz” (oryginalny lub
adaptowany).

Do tej pory ponad 40 filmow mialo szanse zdoby¢ te 5 statuetek, ale co
ciekawe, w swojej prawie 100 letniej historii Oscarow udalo sie to tylko trzem
filmom, a byly to: ,Milczenie Owiec”, ,Lot nad kukulczym gniazdem” oraz
»<Ich noce”. Jest wiele filmow, ktore zdobyty wiele Oscarow, ale jak sie okazuje,

prawdziwym wyzwaniem jest Wielka Pigtka. Na przyktad oscarowi rekordzisci
»~Wladca Pierscieni: powrét kréla” lub ,Ben Hur” maja na swoim koncie 11
statuetek, ale w obu przypadkach do zdobycia tych pieciu najwazniejszych
zabraklo wygranych w jednej lub dwéch kategoriach. W tym roku rowniez nie
byto to mozliwe z tego samego powodu. Ani ,,Wszystko wszedzie naraz”, ani
,2Duchy Inisherin”, ani zaden inny film, ktéry byl nominowany do kilku
kategorii nie zdobyt oscarowej Wielkiej Pigtki, poniewaz nie mial nominacji do
tych najwazniejszych pieciu.

Weronika




Samobojstwo na rafy
Autor: The She

Punktualnie o godzinie 15.00 powoli otworzyty sie drzwi mojego gabinetu.
Dziewczyna, chociaz mialam wrazenie, ze tylko jej duch, utoneta w migkkosci
fioletowego fotela, w ktorym siadali moi pacjenci. Ubraniem starala sie zakry¢
pozostatosci miesni pod blada skorg. Twarz byta najsmutniejsza czescia jej jakze,
pewnie kiedys, pigknego ciala. Dziewczyna przedstawila si¢ imieniem Ela, miata
okotlo 17 lat. Przywitala mnie zdaniem: ,Przeciez chce by¢ tylko szczupta, co w
tym zlego?”. W swojej karierze nie spotkatlam jeszcze tak wyniszczonej osoby. Z
korytarza dobiegl mnie wykltocajacy sie glos, ktory wymienial pare zdan z
recepcjonistka. Zadawal pytania: ,Ile potrwa sesja, bo musze wréci¢ do pracy?”
oraz ,Czy corka moze wréci¢ sama do domu, bo jej ojciec jest na dyzurze?”. Ela
westchneta styszac te nachalne zdania i powiedziatla stabym glosem: ,Moja
mama.”. Przewrocila oczami jakby przywykla do uczucia rozczarowania matka.
Z. odczuwalnym wysitkiem w glosie opowiedziala mi o niej troche.
Dowiedzialam sig, ze jest adwokatem w dobrze prosperujacej kancelarii, a ilos¢
przegranych spraw, mozna policzy¢ na palcach jednej reki.

Opisala mi pewng histori¢ z urodzin cioci Jadzi. Byla to skromna, typowo
polska uroczystosc. Matka krytykowata ja za wszystko, oczekujac perfekcyjnosa
nawet podczas oddychania. A ojciec, jak zawsze, przechwalal sie swoja
nieskazitelng wiedzg na temat neurobiologii. Po chwili juz prawie nikt nie
zwracat uwag1 na Ele, dzigki czemu mogla sprawnie wykonywac swoje
Jedzeniowe” sztuczki. Na jej szczgscie toaleta znajdowala si¢ blisko jadalni, wiec
gdy babcia kazala jej palaszowac sterte salatki, ta szybko wymykata si¢ do
fazienki, pozbywajac si¢ jedzenia. Najgorszy w tej opowiesci byl fakt, ze Ela
doskonale zdawata sobie sprawe z tego, co robi, lecz nie widziala w tym Zadnego
problemu. Kiedy opowiadata mi t¢ histori¢, widziatam z jakga rozkosza obejmuje
swoje ramie, by upewnic sig, ze nie przytyla. Dotykala swoich kosci, robita to w
taki sposob, jakby ten kontakt z nimi byt czyms$ niesamowicie przyjemnym.
Zapewne po mojej minie zorientowala sig, ze nie jest to dla mnie komfortowy
widok. Oznajmita mi, ze czesto tak robi. Podziwianie wystajacych kosci w lustrze
jest dla niej czyms meslychame satysfakgjonujacym 1 boi sig, ze straci ten btogi
obraz, gdy zacznie jesC. Panicznie bala si¢, ze zatraci si¢ w jedzeniu 1 nie bedzie
umiata przestaC. Gdy mowila, dostrzeglam w niej nieograniczone ambicje i
niecodzienng_wrazliwg osobowosé. Odniostam wrazenie, ze ma wszystko
zaplanowane 1 pod kontrola. Ujrzalam rowniez stracenie sensu zycia, niepokoj
przed niepowodzeniem i niepewnoscig sukcesu.

Niestety, sesja trwala tylko godzine, wigc gdy wskazowki zegara, znajdujacego sie
nad wejsciem, pokazaty koniec rozmowy Ela wstala ociezale i z jeszcze wigkszym
wysitkiem otworzyta drzwi, przez ktore wyszta na korytarz. Na krzesle przed
gabinetem nieoczekiwanie zastatam matke pacjentki, ktéra zawziecie wstukiwata

kolejne stowa w telefon.




Skorzystatam z okazji i poprositam ja do gabinetu, by ustali¢ przebieg kolejnych
wizyt. Zaproponowalam wyjazd do osrodka leczniczego, w ktorym dziewczyny
z t3 sama chorobg, z ktéra zmaga sie Ela, pomagaja sobie nawzajem, by
ponownie poczuc sens istnienia i radosc z jedzenia. Matka popatrzyta na mnie z
lekkim oburzeniem i odrzucila pomyst wyjazdu, obwiniajac o wszystko media
spolecznosciowe, nacisk w szkole i wiek dojrzewania.

Rzucita jeszcze: ,Prosze naprawi¢ mi dziecko!” Jej postawa mnie zaniepokoila.
Staralam sie jej wytlumaczyc sytuacje, w jakiej znajduje sie nie tylko chora jak i
cala rodzina. Mowilam, ze potrzebuja wsparcia roznych specjalistow, od
psychiatrow przez pielegniarki na dietetykach konczac. Poprositam j3, by do
czasu przypuszczalnej kolejnej wizyty, nie rozmawiali z Elg na temat jedzenia.
Nagle zadzwonit telefon. Matka, odbierajac polaczenie, wyszia gwaltownie z
pokoju, konczgc tym samym naszg rozmowe. Wychodzac za nig, widzialam juz
tylko, jak Ela probuje dogoni¢ oddalajaca sie w szybkim tempie mame. Batam
sie, ze juz jej nie zobacze, nie tylko dlatego, ze dziewczyna mogta nie dozy¢
kolejnych miesiecy z powodu swojego niedozywienia, ale tez z braku odwagi
czy checi poproszenia o pomoc.
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PODNIES WZROK
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Jestem z toba od samego poczatku, cho¢ o tym nie wiesz. Patrzysz na
mnie, na siebie, bo ja jestem tobga. Patrze na ciebie. Chocby teraz. Jest szosta
trzydziesci, a ty juz jesteS na nogach. Ukladasz wlosy, malujesz sie,
usmiechasz si¢ — my si¢ uSmiechamy - i wychodzisz z mieszkania. Chce, aby
ta rzecz do ciebie dotarla, widze cie. W tym momencie idziesz ulicg, zywym
krokiem przemierzasz chodniki, patrzysz na mnie i tym razem to ja
pokazuje ci radosng twarz. W tej chwili masz wyjatkowo dobry humor.
Wiem, bo z rana nigdy nie zwracasz na mnie uwagi i zawsze starasz sie
udawag, ze nie istnieje.

Jednak nie zawsze jestes tak spokojna. Na przykiad w tej chwili, caly nastrgj
dnia zniknal i znéw jestes smutna. Wchodzimy do domu, zdejmujemy
plaszcz, meczymy sie chwile z szalikiem, Jednak zaraz udaje nam si¢ z niego
wydostac. Masz zmartwiong mine, w1(;c i ja, co$ cie trapi, a ja nie wiem, co.
Chcialbym wiedzieé¢, chcialbym moc ci pomoc. Tylko spojrz na mnie. Nie
robisz tego, mijasz mnie, nie podnoszac wzroku. Wchodzisz do kuchni, a ja
znieksztalcony patrze, jak drzacymi dlonmi kladziesz garnki na kuchence.
Robitem to samo. W koncu opieramy si¢ o blat i oddychamy, staramy sie
uspokoi¢. Wtedy ty mowisz:

— Ogarnijj sig, to nic. — Ja powtarzam po tobie bezglosnie. — Tak juz bywa.
Jestes brzydka, najwyrazniej matka miata racje od poczatku — mowisz do
siebie, a moje serce Sciska bodl, ze cho¢ na chwile pozwolitem ci tak o sobie
mysleé. — Znalazl sobie tadniejszg i tyle.

Oh, wiec nas zostawil. Bytas u niego, w tym miejscu, do ktorego nie
potrafilem dotrzec.

Mimo wszystko troche mi zal, bo kiedy z nim bylas, duzo si¢ usmiechatas.
Patrzylas na mnie czesto, nie odwracatas wzroku. Drzysz, kucasz, opierajac
sie o szafki, wiec i ja siadam za tobg.

Placzesz, tak jak ja. JesteSmy razem. Tylko spojrz na mnie. Prosze, podnie$
wzrok. Pociesze cig, otre tzy. Tylko na mnie spojrz.

Nie robisz tego. W zamian wstajesz i idziesz do lazienki, ja krok w krok za
toba. Buszujemy chwile w koszach na pranie i wyciggamy z niego stary,
czarny, gruby koc. Podchodzisz do mnie. Oboje trzymamy materiat i
mierzymy sie pelnym bolu wzrokiem. W koncu na mnie patrzysz. Tylko
dlaczego tyle nienawisci i tez jest w twoich oczach? Zrobilem cos zle? Robimy
kolejny krok blizej siebie, jestes tak blisko.




Stesknitem si¢ za twoj3 twarza, twoimi uroczymi piegami — pomimo ze
mowitas mi mnoéstwo razy, ze ich nienawidzisz — za toba calg. Unosimy
koc w tej samej chwili 1 juz cie nie widze. Oddziela nas kolejna bariera.

Opuszczam dlonie i odrzucam pled na bok. Dopdki mnie nie widzisz, nie

musze¢ robic tego, co ty. Przyciskam policzek do szyby. Stysze, ze placzesz,
widze, jak zaciskasz rece na materiale, wiem, ze nie chcesz mnie ogladac.
Nie rozumiem tylko dlaczego. Dlaczego tak bardzo siebie nienawidzisz?
Dociera do mnie odgtos twoich krokow, odchodzisz. Biegne do kolejnego
okna. Znow stoimy naprzeciw siebie. Znow trzymamy w rekach koc. Tylko
tym razem na mnie nie patrzysz. Ze spojrzeniem wbitym w dywan znéw
mnie zaslaniasz. Az w koncu dopinasz swego. Zostaje sam, sam W
ciemnosciach, ktore mi dalas.
Nie rozumiem czemu. Tak bardzo lubilas na mnie patrzeé, Smialas sie ze
mng, nie odwracatas wzroku. Bylem z tobg wszedzie, dlaczego nagle teraz sie
odsuwasz? Dlaczego przestalas sie cieszy¢ moim widokiem? Czemu nie
rozumiesz, ze jestes wszystkim, co mam. Jestes powodem, dla ktérego wstaje.
Wzywasz mnie. Gdy ty cos robisz, ja to robie. Gdy placzesz, ja ptacze. Gdy
sie Smiejesz, ja sie Smieje. Gdy tanczysz i ja tancze. Gdy jestes szczesliwa i ja
jestem szczesliwy. A teraz zamiast na mnie spojrzec i1 zrozumiec, kim jestes,
kim jesteSmy, unikasz mnie.

Podchodze do zakrytej szyby. Dotykam jedynej bariery, ktora nas od siebie
oddziela. Jestes po drugiej stronie, wiem to, znam ci¢. Zaciskam piesc i
uderzam z calej sily. Rama zadrzala, a szklo zadudnito glucho. Wiem, ze ty
tego nie styszysz, tak juz jest, kiedy stoi si¢ po drugiej stronie. Ja widze i
stysze, co robisz, a ty nie. Uderzam znéw. Wiem, ze szklo nie peknie. Ja nie
moge go rozbi¢ w odroznieniu od ciebie.

Uderzam. Chce, abys$ spojrzala na mnie bez zalu. Uderzam. Pragne, abys
pokochala mnie tak mocno, jak ja kocham ciebie. Wale. Czuje bol w rece,
mimo to nie przestaje. W koncu koc zaczyna si¢ poruszac. Zsuwa si¢
powoli. Moje serce bije szybko, a ja ledwo oddycham. Od zawsze chciatem,
zeby$ wiedziala, ze nawet jesli ty nie masz sily patrze¢ na mnie, to ja zawsze
bede patrzyt na ciebie. Bede tam. Bede czekac. Material opadl na podloge.
Widze twoj pokdj. Siedzisz na fotelu skulona i patrzysz w okno, zawsze tak
robisz, gdy Zle sie czujesz. Tak jak teraz, dopoki nie zauwazasz, ze koc
spadl. Wstajesz z fotela, podnosisz go i juz masz zakry¢ mnie ponownie,
gdy na mnie patrzysz. Oboje znéw trzymamy pled, jednak tym razem nie
zakrywasz mnie od razu. Placzemy, nasze oczy s3 zapuchniete i czerwone.
Mimo to i tak cie kocham. Niewazne jak wygladasz. Czy ty jeste§ w stanie
zrobi¢ to samo? Puszczam koc i robie krok w twoja strone, tak jak ty w
moj3. Dotykam reka lustra dokladnie w tym samym miejscu, w ktorym
robisz to ty. Tylko tyle nas oddziela. Cienka warstewka szkla.




Patrzysz na mnie, a ja juz wiem. Masz w oczach to, co zawsze chcialem w
nich zobaczy¢. Teraz, teraz rozumiesz. Usmiechamy si¢ lekko do siebie,
pomimo tez. Wycieramy policzki i kiwamy gtowami. Twéj wzrok znowu na
mnie pada, unosze wyzej kaciki ust.

Nawet nie wiesz, jak sie¢ ciesze, ze przestalas mnie omija¢. Pomimo ze
nigdy sie nie dowiesz, to chce abys wiedziala, ze ci¢ kocham, ze zawsze z
tobg bede. Az do konca.

Ja. Twoje odbicie.

¢
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KITCHEN TIME!

Greetings my fellow student's. How often do you eat in restaurants and cafes? And in
comparison how often do you cook for yourself? | will leave the answer to your own
conscience and instead try giving you some quick, simple, nutritious and most
importantly tasty recipes. And for our first article i chose something classical , simple and
| would even say boring.

Chicken tortilla wraps .

For this one we will need

* Tortillas ( the bigger the diameter the better)

» Sliced and diced chicken meat (roughly 50 grams for each tortilla)

* 1 teaspoon of lemon juice

+ 25 grams of canned chickpeas or black beans (roughly, for each tortilla)
* 1 clove of garlic or 10 grams of onion

* 4 table spoons of Greek yogurt

* spices

Tortilla

Chicken




