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zeniostam sie do Krakowa
icami. Wczoraj rozpoczelam

boku
najlepszych przyjaciol Alex’ a i Oktawii.

trzecia klase u moich dwoch

Mialam okazje poznaé¢ wielu innych

Nathaniel,
poprawia mi humor przy kazdej mozliwej

milych ludzi, jak ktory

okazji. Otaczaly mnie cudowne osoby,

mimo to czasami wolalam by¢ sama.

Dzisiejszego poranka obudzila mnie
kolejna klotnia rodzicow. Moj ojciec
startowal razem ze swojg partia Ww

wyborach, przez to rzadko bywal w dom
Juz wczesniej pomiedzy rodzicami
najlepiej, ale od poczatku ka
ich

rozmowa  konczy

psyc
wala u mnie de

Berlinie

na nich nie zadzialal
przeniesliSmy sie do

apomnieli o wszystkim. Za

zialam, ze méj stan sie nie
poprawia. Stracitam checi do
czegokolwiek. @ W szkole czesto pytali

mnie o moje zdrowie psychiczne, zawsze
zaprzeczalam temu, Ze co$ sig ze mna
dzialo. Udawatlam, ze bylam szczesliwa.
Kiedy
lazienki ogarnac si¢ do szkoly. Ubralam na

ich krzyki wucichly, poszilam do

siebie mo6j ulubi es, pomalowalam

sig 1 zbi

los,
obil.

o musze z toba

Spojrzalam na niego  zaciekawiona.
Rozmowy z nim nigdy nie zaczynaly sie
tak powaznie. Zawsze opowiadal wiele

zartéw i zadawal sporo pytan.

ABY WYGRAC

Prébowal wywotaé usmiech na mojej
twarzy, co najczesciej mu wychodzilo.
- Martwie sie o ciebie.

- Nie masz powodu. Nic mi ni

Dobrze wiedzialam, jak wie
ktamstwem, jednak nie mial
tego okazywaé. Liczylam jedy
zakonczymy te rozmowe, jak n
- Rozmawiatlem z kuzynka, ktoéra
psychologie. Popytalem ja, opowiedziatem
ierdzila, :ze

o tobie potrzebujesz

zam. Zgodzila sie z

odpowiadata
nie chcialam

! Potrzebujesz pomocy -

powiedzial.

- Robisz ze mnie wariatke, ktora
jestem.

- Prébuje poméc! - stwierdzit, zbliz
do mnie.

- To przestan, bo to nie jest potr
Obrocitam sig¢ i ruszylam w kieru
szkoly, kiedy poczulam na swojej dloni
jego dotyk. Spojrzalam na Nathaniel’a,
probujac powstrzymac lzy.

- Zalezy mi na tobie.

Puscitam jego reke i odesztam. Po policzku
splywaly mi pierwsze lzy. Poszlam do
klasy, zaraz mialam matme, tam czekatl juz
na mnie Alex, przytulitam go na
przywitanie.

Po diugich czterdziestu pieciu minutach
odezwat

matematyki sig dzwonek na

przerwe. Razem z przyjaciélmi posziam

do

znajdowala sig¢ szara kanapa, dwa fotele w

usigsc strefy relaksu, w ktorej

tym samym kolorze i maly stolik.
Czesto tu przesiadywalismy

zmawiali§my.



latego uznatam ten moment za idealny,
aby opowiedziec o mojej porannej klotni
z Nathanielem.

- Rano nasz

cudowny  przyjaciel

stwierdzil, ze potrzebuje psychologa.

Rozmawial ze swojag kuzynkga, ktora
konczy studia z psychologii i chetnie ze
mng porozmawia.

- Ma racje, Lillie - stwierdzita Oktawia.

Spojrzalam na Alex ’a, ktory takze sig

irazong, jednak coraz
mieli racje. Po kilku

iszy  moja
1zasadnic swoja

leje od drugiej
ystko, abys
Bicbie. Za
siebie nie
asz w tozku.
ty momencie dotarlo do mnie, ze
maja racj¢. Otaczali mnie cudowni ludzi i
zanim to

wszystko sig zaczelo,

posiadatam wielkie plany. Od roku
chciatam to zmienic, jednak to poczucie
bycia niepotrzebna zawsze ze mn3
wygrywalo.

- Musze go znalezc.

Ruszylam do jego ulubionego miejsca,

ktorym byta biblioteka szkolna. Tak jak

dwor.
- Jestes pewna?’

- Jak niczego innego - powiedziatam.
Stanetam na palcach i pocatowalam go.
Na poczatku stat nieruchomo, dopiero

po chwili doszlo do niego co tu sie

wydarzy mnit moéj pocalunek.
Odsunet niego z szerokim
usmiec

-K

Pier ilku lat czulam sie

Nathaniela weszlam
do szkoty i poszilam na lekcje. To byl
najlepszy dzien w moim zyciu do
momentu az weszlam do domu. Na
korytarzu ujrzatam dwie wielkie walizki.
- Czesc¢ kwiatuszku. Jak bylo w szkole? -
zapytala mnie mama.

- Dobrze. Jedziemy gdzies?

- Ojciec sie wyprowadza, skarbie.
PostanowiliSmy si¢ rozstac.

Zastygtam. Zapowiadalo si¢ to od

diuzszego cz jednak i tak bylam w

rodzice, zalezalo mi
odziny pozniej
lam w lozku,
po policzkach.
Czulam, ze moje zycie teraz si¢ zmieni.
Jednak wiedzialam, ze bede szczesliwa u
boku Nathaniel‘a.

Mingl pierwszy tydzien terapii. Bylam
juz o wiele spokojniejsza. Na mojej
rej pojawial sie
im z depresja,
czasu, ale

na dobrej drodze.



Lalka Barbie, od momentu swojego debiutu w
1959

najbardziej

roku, stala sig¢ nie tylko jednag =z

rozpoznawalnych zabawek na

Swiecie, ale takze symbolem modowego
Swiata i kultury popularne;j.

zabawki byla Ruth Handler,
Stanach Zjednoczonych corka polskich

Projektantka

dorastajgca w

emigrantow zydowskiego pochodzenia. Idee
zabawki przedstawiajacej dorosla kobiete, a

nie niemowlaka, nasunela Ruth jej coérka

Barbara, bawigca sig¢ czgsto papierowymi

lalkami, totez Barbie otrzymala swoja nazwe
Elliot

Handler, maz Ruth oraz jeden z zalozycieli

wlasnie od zdrobnienia jej imienia.
firmy Mattel, wkrotce ulegl namowom zony.
Barbie zadebiutowala na Targu Zabawek w
Nowym Jorku dnia 9 marca 1959 roku, a w
pierwszym roku produkcji zostato
sprzedanych ponad 350 tysiecy lalek.
Zabawka zdobyla serca milionow dzieci na
calym globie, stajac sig nieodlgcznym
Jednakze,

kolorowym Swiatem Barbie kryje sie nie tylko

elementem wielu pokolen. za

zwykta zabawka, lecz takze narzedzie

wplywajace na wyobraznige i rozwoj dzieci
odzwierciedlenie
ktore

oraz pewnych aspektow

spoleczenstwa, doskonale zostaly

ukazane w jednym z niedawnych dziel

kinematografii, amerykansko-brytyjskiej
komedii zatytulowanej ,Barbie”.

Film
odpowiedzialnej
Malych Kobietek oraz Lady

Bird, ukazat si¢ w polskich kinach 21 lipca

w rezyserii Grety Gerwig,

takze za scenariusz do

tego roku.

ﬂwgssg, Byc Him catc&sg,f

Akcja filmu rozpoczyna si¢ w/  krainie
Barbieland, gdzie bajkowe zycie plynie bez
trosk, a lalki Barbie to pewne siebie,

osiaggajace sukcesy kobiety, ktére obejmuja
roznorodne stanowiska - od prezydentki po
operatora mlota pneumatycznego. Kenowie
zostali sprowadzeni do roli ozdob, a ich czas
uplywa raczej na plazowaniu. Pewnego dnia

bohaterka

glowna .stereotypowa”

Barbie(zagrana przez Margot Robbie) zaczyna
sie
wkraczajac

czuc mniej idyllicznie niz zwykle,

w kryzys egzystencjalny. Jej
rozterki okazuja si¢ wynika¢ z problemow
zyciowych swojej posiadaczki w realnym
Swiecie. Za namowa ,Dziwnej Barbie” Barbie
decyduje sie dziata¢ i razem =z Kenem
(zagranym przez Ryana Goslinga) wyrusza w
podroéz do rzeczywistosci.

Wkrétce po

stonecznej Kalifornii,

do

dowiadujemy sig, ze

przybyciu bohaterow
film mimo nieustannie jaskrawej kolorystyki,
nie jest juz tylko piekna arkadia bez skaz,
ale bolesnie ukazuje realia wspolczesnego
Swiata.




ednakze, nawet jezeli spogladamy na
lalki z perspektywy przyzwyczajonej do
Barbie,
problemy nietrudno nam
Bohaterka,

jedynie

beztroski nieco przerysowane

skojarzyc z

rzeczywistoscia. ktora z

poczatku chciata wroci¢c  do

Barbielandu i1 kontynuowac¢ swoje zycie

bez niechcianych mys$li o S$mierci,

zaczyna zastanawiac¢ si¢ nad sensem

swojego  istnienia, zmagajac si¢ z

patriarchatem, seksizmem, a takze

zwyczajnymi przeciwnosciami losu
ludzkiego, z ktorymi Barbie nie przyszio
sie¢ nigdy zmierzyc. ,Barbie” w zaledwie
dwa miesigce uplasowala sig na 14.
miejscu najbardziej dochodowych filmow
wszechczasow oraz najbardziej
dochodowym filmem w historii wytworni
Warner Bros, do ktorej innych dziel
nalezg dla przykitadu Diuna, Interstellar i
Joker. Film zostal pozytywnie oceniony
887%

serwisie Rotten

przez krytykow: otrzymat
pozytywnych opinii w
Tomatoes oraz 7.1/10 wsrod niemal 350
tysigcy ocen na portalu IMDb. Bazujac

jednak na niezweryfikowanych recenzjach

w przegladarce Google, dostrzezemy
niemalze oW na ilosc piecio- 1
jednogw ch opinii sposrod ponad
13 d taka nierownosc?

iele kontrowersji.
, dla ktorego film
e, byla opinia na
eskiego przestania.
Wielu mezczyzn po obejrzeniu ,Barbie”
swoimi

podzielilo sig w Internecie

przemysleniami na temat dominujacej w

filmie prymitywnej propagandy
antymeskiej, co spotkalo sig z
odpowiedzia internautow, ze ci

najwyrazniej nie zrozumieli idei dzieta.

,Jedynym celem nowego filmu Barbie jes

pranie mozgow kobietom,

aby
nienawidzily mezczyzn, poprzez klamstwa

1 przesadne karykatury na temat tego, kim

sa mezczyzni 1 kobiety (..). Kazdy
mezczyzna jest glupi, bezuzyteczny,
odrazajacy albo zty (..), podczas gdy

wszystkie kobiety sa mite, piekne, silne,
inteligentne (..). Fabula tej historii, jesli
moglabym uja¢ to w jednym zdaniu, jest
taka, Ze mezczyzni czynig §wiat gorszym, a
kobiety Swiat
[filmu]

problem na

czynia lepszym. Sensem

bylo zrzucenie winy za kazdy
Swiecie na
Tak

internautek, wskutek czego spotkala si¢ z

mezczyzn i

patriarchat.” uznata  jedna z

niezliczong iloscig nieprzychylnych, a
czasem nawet wrogich komentarzy.,Mysle,
Barbie

stawiala na wzmacnianie pozycji kobiet,

iz nalezy pamietaé, ze zawsze

wiec oczywisci znajdzie to
odzwierciedlenie ie. Barbie zawsze
powtarzata dz kom, ze gdy

dorosna, moga chca. Ucieszylo
byt daleko w

eminizmu,”

mnie, ze fi

do filmu

wizyty

w kinie doszukiwa a to, ze
,Barbie” =zdala Test Co to
takiego? Test Bechdela, y rowniez

jako Test Bechdel-Wallace, to kryterium

stuzace ocenie reprezentacji plci w
filmach, literaturze i innych mediach. Test
skupia si¢ na trzech prostych kryteriach:
1. W filmie (lub innej pracy kulturalnej)
dwie

musz3g wystgpowac co najmniej

zenskie postacie;




2.Te dwie postacie muszg przeprowadzic ze soba rozmowe;

3. Owa rozmowa nie moze dotyczy¢ mezczyzn.

Choc¢ kryteria wydaja si¢ banalnie proste, wiele filmow i innych dziet kultury
nie zdalo testu. Do najbardziej szokujacych przykladow naleza tytuly takie jak:
,Sniadanie u Tiffany’ego”, ,Avengers”, ,Grand Budapest Hotel”, trylogia
~Wtadcy Pierscieni”, ,Harry Potter i Czara Ognia”, a takze ,Oppenheimer”.

Test stal si¢ waznym narzedziem analizy kultury popularnej i dyskusji na temat
plciowej rownosci i reprezentacji w mediach. Wspomaga Swiadomosc¢ potrzeby
wigksze] roznorodnosci 1 rownosci w reprezentacji pici w mediach oraz
inspiruje tworcow do bardziej zrownowazonego podejscia do kreowania postaci
zenskich.

Ustyszawszy owa definicje, nietrudno sie domysli¢, ze ,Barbie” zdala test
Spiewajaco wraz z filmami takimi jak: ,Przerwana lekcja muzyki”, ,Zmierzch”,
sIgrzyska smierci”, ,Kraina lodu”, ,Krzyk”, ,Czarny bLabedz”, ,Kill Bill” oraz
,Shrek”.

oo MU oo ¢ MISIA
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Mgila nad Hush Valley

Byl 28 lipca 1974 roku, slonce gorowalo

nad horyzontem. Autostrada
miedzystanowa nr 5, ciggnaca si¢ od
Portland az do Medford, S$wiecita

pustkami. Nie bylo to dziwne, bowiem
wakacyjna fala upalow przelewata sig
Zachod. Jednak jeden

uparcie pokonywat kolejne kilometry -

przez pojazd
niebieski ford mustang wolno zmierzat
na poludnie. Sam i Marta, nowozency z
Seattle, dotad

przez nich obszary w stanie Oregon. Za

odkrywali niezbadane
cel obrali sobie pokonanie poludniowego
odcinka — od Eugene po Ashland.

- Sam, dilugo jeszcze? - odezwala sig
Marta. — Juz nie moge wytrzymac.

- Spokojnie, juz prawie jestesmy. -
odpowiedzial jej malzonek. — Za godzing
powinnismy dojechac¢ do Roseburga.

- Chcesz jechaé¢ az do Roseburga? -
spytatla oburzona Marta . - Postradales
zmysty?

- Roseburg bedzie najlepszym miejscem,
zeby sie

zatrzymac. To najwieksze

miasto na tym kawatku trasy. -
argumentowatl Sam. — Tam, zamiast spac
w namiocie, wynajmiemy sobie hotel.

- Nie ma mowy. — chlodno ucigla zona. -
Albo zatrzymujemy si¢ zaraz, albo to ja
wysiade,

podjedziesz.

a jutro najwyzej po mnie
- Dobrze. — niechetnie zgodzil sie na jej

zadanie. - Ale przynajmniej wybierz
miejsce, gdzie jest cicho.

- Co sadzisz o Oakland? - spytata Marta.
— To tylko chwile drogi stad.

- Niech Ci bedzie. — w glosie malzonka
stychac¢ bylo zazenowanie.

Przejechali jedynie 3 kilometry. Silnik

nagle zaterkotat i zgast.

Reka Sama automatycznie powedrowata
na stacyjke. Przekrecit kluczyk. Jednak
zamiast spodziewanego dzwieku oraz
powrotu mocy, nie statlo si¢ zupetnie nic.
- Nie wierze! - zawolal. — Przeciez to
auto mialo byc¢ bezawaryjne!
Resztka predkosci zjechal na pobocze.
Otworzyt drzwi 1 wyszedl na zewnatrz. W
fala  goracego,
Podszedt do
miejsca, w ktorym znajdowat sie silnik 1

Szybko  wyciagnat

twarz uderzyla go

lipcowego powietrza.
otworzyl maske.
wnioski.

- No pieknie. — zwrécil sig do Marty — Z
tego juz nic nie bedzie.

- Co sig statlo? — spytala przerazona zona.
- Zatarty silnik. - odrzekl. - Nie mozemy
nic z tym zrobic.

Zblizal sie wieczér. W koncu matzenstwo
podjeto decyzje o porzuceniu pojazdu i o

dalszej pieszej wedrowce na poludnie. Z

auta wyjeli wszystkie swoje rzeczy 1
ruszyli w droge.
- Sam! — krzyknela matzonka - Popatrz,

zerknelam na mape!

- 1 co? — niechetnie odrzekl mezczyzna.

- Niedaleko stad jest miasteczko! -
odkrzykneta Marta 1 zaniosla sig
szalenczym Smiechem. - Dwa kilometry

drogi stad lezy Hush Valley!
- Naprawde? - Sam  poczatkowo
podchodzil do

swojej zony. Jednak gdy rzucit okiem

sceptycznie odkrycia

na mape, ogarneta go radosc.
— Rzeczywiscie! A wiec Bog nadal ma nas
w opiece! Droga

szybko im mineta.

Niesieni nadzieja 1 radoScig, dotarli

niebawem do zabudowan niewielkiego

miasteczka.



Wkroczyli na glowng ulice. Nagle z zautka
wyszedl dobrze wygladajacy mezczyzna,
ubrany w czerwona kamizelke oraz
czarne, garniturowe spodnie. Na glowie
mial kowbojski kapelusz.

- Dzien dobry Panstwu.
Mitchell i

Witamy w Hush Valley. Co was do nas

Nazywam sie

jestem tutaj burmistrzem.

sprowadza? — zapytal.

Sam, nie majgc ochoty na dluzszg

rozmowe, pokrétce opisal historie =z

zatarciem silnika w mustangu.
- Ojej. Rzeczywiscie, mieliscie dzisiaj
przygode.

szczeScie, bo Oregon juz pochltonal setki,

paskudna Macie niezte

jak nie tysigce takich podroéoznikow.

Niedaleko mamy hotel. Zatrzymacie sie?
- zapytal dwojki podroznych.

- Chyba podzigkujemy. - odpowiedziala
Marta. - Mamy wiasne namioty.

- Mysle, ze to nie jest dobry pomysl,
szczegoOlnie tutaj. To jak bedzie z tym
pokojem? - miejscowy sprawial wrazenie

osoby, ktora nie zamierza tak latwo
odpuscic.
- Naprawde chcemy  nocowaé w

namiotach. — stanowczo odrzekl Sam.
- A pan moze nam najwyzej wskazac,
gdzie moglibysSmy je rozlozyc.

- No c6z. Za tamtym budynkiem jest tgka.
- odpowiedzial burmistrz - Do zachodu
stonca mozecie jeszcze zmienic¢ zdanie.
Malzenstwo nie zamierzalo jednak
rezygnowac¢ z pierwotnego pomysiu. Po
chwili rozlozony namiot majestatycznie
wznosil sig na Srodku pola. Zaczelo sig
sciemniaé¢. Wspéblnie uznali, ze od razu
po6jda spac. Sam czutl sie¢ wykonczony. Gdy
Marta juz spala, on dalej myslal, co
takiego zrobia jutro. W koncu byli daleko
od domu. réowniez

Jednak go szybko

zmorzytl sen.

iy

&

Tymczasem nad Hush Valley zaszlo
slonce i wieczorna mgla spowila okolice.
Biale obioki zeglowaly po morzu zieleni,
sprawiajagc upiorne wrazenie. Mleczne
ostrza przeszywaly okolice, pokrywajac ja
pieknymi, lecz réwnoczesnie
przerazajacymi i gestymi oparami.

Nastepnego ranka Mitchell wyszedl na

take. Zastany widok zupeilnie go nie
zdziwil. Namiot byl pusty, a rzeczy
nietkniete. Poly lekko lopotaly na

porannym wietrze. Wroécil do domu i
zapalil fajke. Mgla znowu zabrala kogos
do siebie. Tak jak to robi od lat, zrobita
dzisiaj i bedzie robic¢ jeszcze przez dlugi
czas. A on nic nie mogl na to poradzic.
Tak samo jak inni, nie moégl wypowiedziec
temat chcial to

stowa na mgly. Gdy

zrobic, jego usta magicznie si¢ zaklejaly.

Jedynym sposobem na unikniecie
straszliwego losu bylo przebywanie
wewnatrz budynku. To miejsce bylo
przerazajace, a oni nie mogli z niego
wyjechac.

Gdyby tylko wiedzieli.. Ale nie mogli

wiedzie¢. A on nie mégl im tego

przekaza¢. Najwidoczniej tak juz musi
byé¢.

Tymczasem gdzie§ na poboczu autostrady
miedzystanowej nr 5 w stanie Oregon stoi
wrak niebieskiego forda mustanga. Znak
pamietajacy
Seattle.

Jednak i on wkrétce przeminie. Tak samo,

przeszitosci, jedyny symbol

jeszcze pewne malzenstwo z

jak kiedys we mgle przeminely dwie

ludzkie istoty.

FIVES



"DEMOKRAG - JA, GZYLI
O ZNAGZENIU
WOLNOSCI"

DEMOKRACJA TO NIE TYLKO SYSTEM RZADOW. TO ROWNIEZ IDEA, KTORA
UKIERUNKOWU]JE NASZE SPOLECZENSTWO KU SPRAWIEDLIWOSGI,
ROWNOSCI I WOLNOSCI. DLA MLODYCH LUDZI, UCZESTNICTWO W
DEMOKRAC]JI TO NIE TYLKO OBOWIAZEK, TO TAKZE WIELKA SZANSA NA
KSZTALTOWANIE PRZYSZLOSCI, W KTORE] CHCIELIBYSMY ZYC.

JESTESMY DZIEDZICAMI POKOLEN, KTORE WALCZYLY O PRAWA
OBYWATELSKIE, KTORE ODDAWALY KREW I ZNOSILY WYSILKI, ABYSMY
MIELI PRAWO WYRAZAC SWOJE ZDANIE. TO OKUPIONE CIERPIENIEM
DZIEDZICTWO, KTORE WARTO DOCENIC. DLATEGO WARTOSCIA MORALNA
UCZESTNICTWA W DEMOKRAC]JI JEST SZACUNEK DLA TYCH, KTORZY
POSWIECALI SIE, ABYSMY MOGLI ZYC W SPOLECZENSTWIE OPARTYM NA
ZASADACH SPRAWIEDLIWOSCI.

JEDNAK NASZA ROLA W DEMOKRAC]I TO NIE TYLKO ODDAWANIE GLOSU
PODCZAS WYBOROW. TO TAKZE AKTYWNA ROLA W

KSZTALTOWANIU NASZE] RZECZYWISTOSCI. TO UCZESTNICTWO W
DEBATACH, ANGAZOWANIE SIE W DZIALANIA SPOLECZNE,

LOKALNE I PODEJMOWANIE INICJATYW, KTORE WPLYWAJA NA POZYTYWNA
ZMIANE. TO MY, MLODZI LUDZIE, JESTESMY PRZYSZLOSCIA NASZEGO
SPOLECZENSTWA, DLATEGO NASZA ODPOWIEDZIALNOSC JEST OGROMNA.
DEMOKRACJA UCZY NAS TAKZE SZTUKI KOMPROMISU I DIALOGU. W
OBLICZU ROZNORODNOSCI NASZYCH PRZEKONAN 1 WARTOSCI,
UMIEJETNOSC SLUCHANIA I ROZUMIENIA INNYCH STANOWI FUNDAMENT
DEMOKRATYCZNEGO SPOLECZENSTWA. TO WLASNIE MY, MLODZI LUDZIE,
MOZEMY BYC PRZEWODNIKAMI W TWORZENIU ATMOSFERY WZAJEMNEGO
SZACUNKU WSPOLPRACY.

WARTOSC MORALNA UCZESTNICTWA W DEMOKRAC]JI DLA MLODYCH LUDZI
TKWI TAKZE W NASZYM WPLYWIE NA KSZTALTOWANIE PRZYSZLOSCI.
DECYZJE PODEJMOWANE OBECNIE BEDA MIALY DLUGOTRWALE SKUTKI, A
MY MAMY OKAZJE WPROWADZAC POZYTYWNE ZMIANY I DZIALAC NA RZECZ
LEPSZEGO JUTRA. DLATEGO NIECH NASZA MLODZIENCZA ENERGIA, PASJA
DO SPRAW SPOLECZNYCH 1 PRAGNIENIE SPRAWIEDLIWOSCI STANA SIE
NAPEDEM DO UCZESTNICTWA W DEMOKRAC]IL

NIECH NASZA AKTYWNOSC I ZAANGAZOWANIE BUDUJA MOSTY MIEDZY
POKOLENIAMI, A NASZA DETERMINACJA WZMACNIA FUNDAMENTY
NASZEGO SPOLECZENSTWA.

JESTESMY DZIEDZICAMI IDEI DEMOKRAC]I I STRAZNIKAMI JE] PRZYSZLOSCI.
NASZA ROLA JEST KLUCZOWA, A WARTOSC MORALNA UCZESTNICTWA W
DEMOKRACJI POLEGA NA TWORZENIU LEPSZEGO SWIATA DLA SIEBIE I
PRZYSZLYCH POKOLEN.
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Niebo pelne gwiazd

Doznatam niesamowitego przezycia. Czutam sie jakbym
byta wsréd migajgcych w tym samym rytmie gwiazdach.
Kotysatam sie na boki. Spiewatam. Krzyczatam, dajac ujscie
swoim emocjom. Kazdy byt tam anonimowy, wrecz taki sam
- byt tylko jedna gwiazdka na bezkresie nieba, tworzac cos
dla jednej osoby, ktorej nikt z nas do konca nie znat. Tak jak
w piosence Dawida Podsiadto- jego nazwisko jest po prostu
gtosno czytanym szyldem. Ale jego jeden ruch reki w nie do
konca sprecyzowanym kierunku, oprécz krzyku zdartych juz
gardet, tamat blizniacze poczucie bycia i nagle kazdy stawat
sie wyjatkowy. Niesamowite...

The She

11



Greetings to all human creatures who read this newspaper . This part
will be about boring things (cooking) so let's get on with it .

And the recipe I've chosen for today is not exactly a meal on its own,
but rather a salad that can be added to complete some dishes that
lack vegetables (i especially like adding it into tortillas) .

Ingredients we need:

1 kilo of peeled and then shredded carrots.
3 tbsp of sugar

3 tbsp of vinegar (6-9%)

0.5 teasp of salt

Some black pepper

Garlick powder (0.3 teasp)

4-5 tbsp of olive oll

Optionally a few cashew or walnuts can be crushed into the final mix.

How do you prepare it?

Add all of the spices except olive oil into our carrot shreds , mix it all ,
then add some olive oil mix again ,and leave it for half an hour. Then
| get a jar, put carrots and some of the liquid that will be formed at
the bottom. And place all of it into the freezer. This mix can be used
for 3-5 days .So you can add it as a source of fiber into your meals
throughout the week.

And thats all for today. Is it the most healthy thing in the world? No ,
it has too much added sugar.

Is it a tasty way to get vegetables into your instant noodle soaked
organism ? | think it is.

Try it out, and see you next time.
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