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'ODWAGA

- brak strachu czy pokonanie wlasnych stabosci?
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GLOSY UCZNIOW

- ’ 1. Czym tak naprawde jest odwaga? jednak, aby pomimo strachu ’ 1. We wspoélczesnym swiecie czesto @ zycia, zapewniajac wieksza

(. jak inni,

. wartoséci. To

j W masowej kulturze to pojecie czesto

kojarzy sie z absolutnym
,,bezstrachem”. Jednak strach to
naturalna, ewolucyjna emocja, ktora
chroni nas przed

niebezpieczenstwem. Czlowiek, ktory
nie boi sie niczego, nie jest odwazny,
lecz lekkomyslny. Prawdziwa odwaga
rodzi sie tam, gdzie pojawia sie
Swiadomos$¢ ryzyka. Odwazna osoba
odczuwa lek i niepewnos¢ tak samo
ale podejmuje decyzje, by
dziata¢ i nie by¢ bierna. W tym sensie
odwaga to przede wszystkim walka z
samym soba. Kiedy pokonujemy
nie$miatos$¢, lenistwo czy lek przed
porazka, wygrywamy z wlasnymi
stabosciami, a nie z zewnetrznymi

.. okolicznos$ciami.

] Odwaga to nie brak strachu, ale

panowanie nad nim w imie wyzszych
codzienny sSwiadomy
wybor, ktéry pozwala nam opuscic¢
trefe komfortu i budowa¢ wewnetrzna
wolnosc¢.

Illia, k1. 4 d

¢ 2. Wielu ludzi uwaza,
£ czlowiek sie nie boi.

ze odwazny
Moim zdaniem
prawdziwa odwaga nie polega na
braku strachu, a na umiejetnosci
pokonywania  wlasnych  stabosci.
Kazdy z nas odczuwa czasem lek.
Mozemy bac sie porazki, opinii innych
ludzi lub nowych wyzwan. Wazne jest

- |

- RN N T
KAMYK KTORY PORUSZYL LAWINE

PO T NI o) DR (RE

probowac osiagnaé¢ wyznaczone cele.
Przyktadem odwagi jest tez
przyznanie sie do btedu, ochrona
stabszej osoby lub powiedzenie
prawdy, nawet jesli to moze byc¢
trudne. Uwazam, ze odwaga pomaga
nam stawaé sie lepszymi ludZmi.
Dzieki niej zdobywamy nowe
doswiadczenia, uczymy sie na btedach
i nabieramy pewnosci siebie. Nie
musimy byc¢ idealni ani zawsze silni.

Wystarczy, ze nie poddajemy sie przy :

pierwszej stabosci(...). Odwaga
oznacza, ze potrafimy dziata¢ mimo
strachu i walczy¢ z
stabosciami. To witasnie dzieki temu
mozemy pokonywaC przeszkody i
spetnia¢ marzenia. Emilia, kl. 2 ¢

ALEKSANDER KAMINSKI
Autor ,Kamieni na szaniec”
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i ,,Wyciaganiu pozytywow”

¢ codziennej
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) slyszymy stwierdzenie ,,pieknie Zyc”.

Zastanawiam sie, co wlasciwie te
slowa oznaczaja. W jaki
jestesmy w stanie pieknie zyc¢?

sposob

Wedlug mnie piekne zycie nie polega
na dazeniu do bogactwa czy
luksuséw. Polega ono na byciu
dobrym czlowiekiem bogatym w rézne
doswiadczenia zyciowe.

Po pierwsze, piekne zycie to zycie

) \. Swiadome. Czlowiek, ktéry zdaje sobie

sprawe z przemijajacego czasu, jest w
stanie podwyzszy¢ jakos¢ swojego
zycia i skupi¢ sie na czerpaniu z niego
radosci. W momencie kiedy zdajemy
sobie sprawe z tego, ze nasz zywot nie
bedzie trwat wiecznie, w wiekszym
stopniu  koncentrujemy sie na
z kazdego
dnia. Na pozor male, nieistotne rzeczy
staja sie dla nas wazniejsze. Zwykte

" wyjscie na spacer czy napicie sie

porannej kawy nabieraja dla nas
wiekszego znaczenia. Dzieki zyciu w
Swiadomosci jesteSmy w stanie lepiej
kontrolowa¢ uptywajacy czas, a co za
tym idzie zrobi¢ wiecej. Dzieki takiej
aktywnosci mozemy
stwierdzi¢, ze pieknie zyjemy.

Po drugie, piekne zycie polega na
czerpaniu przyjemnosci i satysfakcji z
rozwijania naszych pasji i
zainteresowan. Robienie rzeczy, ktore
podnosi jakosc
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réznorodnos¢ w monotonnym zyciu
czlowieka. Pasje sprawiaja, zZe nasza
egzystencja jest interesujaca i peilna
radosci. (...) Kiedy robimy to, co
kochamy, czas przestaje istnieé. (...)
Posiadanie pasji pozwala nam takze
na odkrycie samego siebie oraz
budowanie pewnosci siebie. Hanna,
kl. 2 ¢

2. Zycie jest
widzimy potwierdzenie
stwierdzenia. Pieknie zy¢ znaczy cos

darem. Codziennie

*

zupelnie innego niz nam sie wydaje. .

Nie chodzi o to, by mieé¢ kieszenie
pelne pieniedzy albo wille we
Wtoszech. Czlowiek prowadzi piekne
zycie, gdy usmiecha sie do ludzi bez

powodu, przytrzyma drzwi kobiecie z

wozkiem, pomoze pani Kasi, sasiadce
zZ naprzeciwka. Nie musi nosi¢
markowych ubran, ktére raza wielkim
logo, by s$wieci¢. Wystarczy dac
komus powod do usmiechu.

My, ludzie mamy

2 g ]
sklonnosci do

uwazania, ze piekno to tylko efekt :

wizualny. Stary dom jest dla nas
wspanialy tylko wtedy, gdy jest

tego @8

bogato zdobiony i dobrze zachowany. 3

(...) Patrzymy na
powierzchownie, nie
prawdziwego piekna. (...)
wystarczy  zmienic¢
wtedy szarosc
Emilia, kl. 2 ¢

Czasem

ustepuje

Swiat 4
dostrzegajac 4

perspektywe, |
zieleni. |~
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3. Ostatnio zastanawiam sie, co oznacza
,,pieknie zy¢”. Mysle, ze nie chodzi o
posiadanie drogich rzeczy czy osiaganie
sukcesow, ale o docenianie malych
rzeczy, szczesliwych chwil, spedzanie
czasu z bliskimi i pomaganie innym.
Uwazam, ze pieknie zy¢, to znaczy by¢
soba, nie zmieniaC sie ze wzgledu na
innych, nie poddawac sie mimo trudnosci,
cieszy¢ sie tym, co mamy. Cieszy¢ sie, ze
zyjemy w wolnym kraju, mamy zdrowych
bliskich. Moim przestaniem jest to, ze
piekne zycie nie polega na posiadaniu

A wszystkiego, ale na dostrzeganiu wartosci

w tym, co juz mamy.

Kazdy dzien daje nam szanse, by zrobic¢

cos dobrego, powiedzie¢ komus cos
milego lub po prostu cieszy¢ sie danym
momentem. Wtiasciwie zZ takich
momentow  sklada sie  prawdziwe

szczescie i przepis na to, aby pieknie zyc.

" . Jagoda, kl. 2 ¢

4. W zyciu nie chodzi o to, aby miec
pieniadze, pozycje czy wysoki status. Aby

" pieknie zy¢, trzeba zy¢ z pasja. Budzi¢ sie

kazdego ranka z mysla, ze jest sie
wdziecznym za nowy dzien. Przekazywac

milos¢ drugiemu czlowiekowi oraz
samemu czu¢ sie kochanym. Sprawia¢, by
relacie z rodzing i przyjaciéimi

rozkwitaly. Stara¢ sie, by na naszej

{ drodze pojawialy sie tylko wspierajace

nas i mobilizujace do dziatania osoby, a
nie te, ktére podcinaja nam skrzydia. (...)
Podejmowac sie wymagajacych zadan i
sprawdza¢, na ile nas sta¢. Aby pieknie
zy¢, trzeba zrozumiec, ze zycie nie zawsze
jest piekne. Jest nieprzewidywalne Nie
wiemy, czy bedziemy zy¢ jeszcze rok, piec¢
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czy dziesie¢ lat,
dobrym i uczciwym wzgledem innych.
Wazne, by w momencie Smierci,
rozmyslajac nad tym, co sie przeszio,
mozna bylo z duma powiedzie¢, ze zycie
bylo warte przezycia. Julia, kl. 1 a

5. (...) Dla mnie ,pieknie zy¢” to
,,odpuszczenie” mysli o idealnosci, to
moment, kiedy moge sobie powiedzie¢, ze
wcale nie musze mie¢ sSwiadectwa z
paskiem, nie musze podoba¢ sie
wszystkim w klasie czy udawac¢ kogos,
kim nie jestem, zeby przypodobac sie

grupie. Piekne zycie zaczyna sie wtedy, W

gdy szanuje siebie, swoje nieszablonowe

zainteresowania, akceptuje gorsze dni czy §

zmeczenie. To takze sztuka tlapania
matych chwil i umiejetnos¢ cieszenia sie
nimi. Wczoraj, kiedy siedzialam z !

dziewczynami na przerwie, Smiejac sie z g«

ghupiego zartu az do tez, zrozumiatam, ze
ten moment jest piekny. Kazda chwila
spedzona z rodzina, przyjaciélmi czy
moim psem jest wazna i warto sie nia
cieszy¢. Wazna jest tez akceptacja
wlasnych potknieé¢, niezalamywanie sie po
kazdej zlej ocenie czy drobnej kidtni z
bliskimi. Wszyscy jestesmy ludzmi, a ci,

ktorzy pieknie zyja, potrafia poptakac sie :j

w poduszke, kiedy wszystko idzie nie tak,
a rano wsta¢ i da¢ sobie kolejna szanse.

Piekne zycie to nie idealny obrazek, to {i¥%

zgoda na to, by czué¢ wszystko na sto
procent - rados¢, smutek, ztos¢. Nie wiem
jak wy, ale ja nie zamierzam spedzic¢
swoich nastoletnich lat na czekaniu, az
bede dorosta. Chce pieknie zy¢ juz teraz,
w mojej szkole, w otoczeniu najblizszych,
korzystajac z kazdego momentu w zyciu.

dlatego warto byér'
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WOLNOSC

]ako jedna z najwazniejszych wartosci w ludzkim zyciu

1. Wiekszos¢ os6b z mojego pokolenia nie
zastanawia sie, czym jest wolno$c¢. Ja tez nie
uwazalam jej za wazna warto$¢ w zyciu, ale
kiedy zobaczytam zdjecia zbombardowanego
rodzinnego miasta, znajdujacego sie w
blokadzie, co$ zmienitlo sie w moich
pogladach. Zrozumiatam, ze pewnie nigdy
tam nie wréce. Dlatego kochajcie swoj kraj
jak wilasne zycie. (...) Teraz mam dach nad
gtowa, zapewnione jedzenie i nie musze
na wilasne oczy wszystkich
koszmaréw wojny. Wedlug mnie Polska to
piekny kraj z ciekawa kultura i jezykiem,
kraj, ktory stal sie moim drugim domem.

% Elina, K. 2 ¢

2. Wolnos¢ jest jedna z najwazniejszych

) wartosci w zyciu czlowieka. Pozwala nam

podejmowac¢ samodzielne decyzje, wyrazac
wlasne poglady i realizowa¢ marzenia.
Mozemy dzieki niej decydowa¢ o wiasnym
losie. Wiaze sie z nia jednak
odpowiedzialnos¢ za wlasne czyny. Uwazam,
ze wolnos¢ jest wyjatkowa wartoscia,
daje poczucie niezaleznosci i
pozwala zy¢ w zgodzie z samym soba, ale
oznacza tez ponoszenie konsekwencji.

3. Krotka opowiesc¢ o wolnosci

Nie widzialam promieni stonecznych od
czterystu szesnastu dni. Kazdy z nich wydaje
sie dluzszy od poprzedniego. W bunkrze nie

., zyje sie tak zle, po prostu sie egzystuje z dnia

na dzien, bo zyciem nie moge tego nazwac.

£ Gdy powietrze nie nadaje sie juz do niczego,

| wielkim miescie,

bo zabiloby czlowieka w dwie sekundy,
zaczyna brakowac zapachu kwitnacej wisni
czy swiezo skoszonej trawy. Wychowatam sie
na wsi, a jednak w wieku szesnastu lat nie
myslatam nawet, ze mogtabym kiedys$ za tym
zateskni¢. Marzytam, zeby mieszka¢é w
teraz marze, zeby stad
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wyjs¢. Przetrzymuja nas tutaj. Mowia, ze na
powierzchni nie da sie juz zy¢. Wiem, ze
ktamia, za duzo slyszatam, by im wierzyc.
Niestety, tylko ja stucham. Nie przyjmuje do
wiadomosci ich stéw, ze niby za mato ludzi
uratowaliby. Niestety, tylko ja to
kwestionuje. Dlatego jutro o trzeciej
uciekam. Musze uciec, bo wole sie myli¢ i
by¢ zabita przez matke Ziemie niz przez
wlasne mysli.

Trzecia w nocy, godzina duchdéw, ktore kpia z
Trdjcy Swietej. Trzymajcie mnie w opiece.
Ktokolwiek. Nikt mnie nie podejrzewa.
Specjalnie dla tej chwili dolaczytam do

strazy, aby zna¢ wszystkie wyjscia i kody

dostepu do nich. Specjalnie dla tej chwili
nauczytam sie klamac tak dobrze, ze sama
gubie sie we wtasnych ktamstwach. Statam
sie osoba, ktdéra jest uwazana za wzoér. Nie
mowie, co mysle, co czuje. Dla nich jestem
naiwna, w rzeczywistosci z powodu ciagtego

zamkniecia choroba nasilita sie. Nie kolan *©

ani plecow, tylko ta w gltowie. Stwierdzona,
gdy miatam trzynascie lat. W izolatce bytam
juz zamknieta dwa razy. Jedna nazwali
szpitalem  psychiatrycznym, druga -
bunkrem. Dwa razy - dla mojego dobra. Za
dlugo mnie izoluja. Widze juz wilaz. Tak
blisko mnie, a jednoczesnie tak nierealny.
Jestem sama na korytarzu, lecz sledzona

przez oczy kamer. One sa wszedzie. Wpisuje -,

kod, date poczatku eksperymentu. Drzwi
wydaja z siebie glosny trzask i rozsuwaja sie.
Drzew nie ma, trawy tez nie. Pierwszy
oddech, ktéry mial przywréci¢ mi sens zycia,

byt moim ostatnim. Padlam na ziemie z @&
hukiem, a polowa mieszkancéw bunkra stata !

tuz obok.

Umartam wolna. Lepiej tak niz w zamknieciu. |-

Szkoda tylko, Ze to nie oni mnie oklamywali,
tylko gtosy. Niby moje, a jednak nie.
(Natalia, kl. 2c)
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